[TamaTtka. KataHne Ha TioOuHre

KaTaHue Ha TiobUHre 3To 0AWH U3 caMbiX TpaBMOOMNACcHbIX BUAOB oTAbIxa!!

TtobuHIrM cnocobHbI pa3brBaTb BOMbLUYK CKOPOCTL U 3aKpy4MBaTLCA BOKPYr CBOEN OCK BO BPEMS
cnyckal!!! Kak Tonbko CKoOpoCTb ABWXKEHNS BO3pacTaeT, BaTpyLUka CTaHOBUTCSA JOBOJSIbHO OMacHOM:
Pa3roHATCA BaTPYLLKN MOJTHUEHOCHO, U CKOPOCTb Pa3BMBAIOT Bbille, YEM CaHKM UM CaMOKaT Ha
aHarorMyHoOM CKIOHeE, a CrpbIrHyTb C BATPYLLKM HA CKOPOCTM HEBO3MOXHO. [Mpu 3akpyynBaHum
TOOMHra 4YenoBek, B HEM CUASALLMIA NEPeCcTaHeT OPMEHTUPOBATLCA B NMPOCTPaHCTBE.

TobuHrn abcontoTHO Heynpasnsemsble U He 060pyaoBaHbl TOPMO3HbLIM ycTponctsom!!! NleTawun Ha
BbICOKOW CKOpPOCTH, 6€3 BO3MOXXHOCTI 3aTOPMO3NTb B3POCHbIN YenoBek NogobeH aBToMobunto. ¢
OoTKasasLwumMmn Topmosamu!!!

Ha TiobnHrax Henb3s KaTaTtbCsl C FOPOK C TpaMMiMHAMK: NPU NMPU3EMINEHNN BaTpyLLKa CUITbHO
NPY>XVHUT, MOXXHO MOMYYNUTb CUIbHbIE TPaBMbl CMMHbI U LLEAHOrO OTAENa NO3BOHOYHMKA.

Henb3s npukpennaTtb THOMHIM ApYr K ApYry BEPEBKOW, OHN MOTYT NEPEBEPHYTLCS, B BEPEBKE MOXET
3acTpsiTb Kakas-nnbo vacTb Tena.

OnacHo caanTbcs Ha TIOOUHT BOBOEM U Bonee, U3 HEero MOXHO BbINeTEeTb.

MpaBuna 6e3onacHOCTM NpU KaTaHUMU Ha THOOUHre.

KaTtaTbCs TONbKO Ha cneumarnbHO NOArOTOBIIEHHBLIX TPACCAaX CO CHEXHOWM MOBEPXHOCTLIO

CKNOH A1 KaTaHWst 4OIMKEH ObITb C YKIOHOM He 6onble 20 rpagycoB. BHM3Y ckroHa AOSMKHO ObiTb
AO0CTaTOYHO MecTa Af1si TOPMOXeHus. He cneayeT KataTbcs Ha THOOUHrax, Ha CKIoHaX NoOPOCLUNMMU
OEPEBbAMM.

Henb3s kaTaTbCs C rOpoK C TpaMIiiMHaMu, Npy NPU3eMIEHUN THOOUHT CUIBHO NPYXXUHWT.

Mpexae YeM Ha4yaTb CMycK Mo HeMOAroTOBMEHHON Tpacce, OCMOTPUTECH, HET Nk Tam AM, Byrpos,
TOpYaLLMX KyCTOB, KaMHEW 1 BCEero Toro, YTo MOXeT NPeacTaBnaTb ONacHOCTb AN XU3HU 1
30POBbS.

CTporo cobntogaTtb AUCTaHLMIO MEXAY CMyCKaMu No CKIOHYy. HaunHaTe OBWKEHWE Ha TIOOMHre
CBepxy pa3peluaeTcsi TONbLKO Toraa, koraa npeabiayLmnin noceTuTesNb Ha THOOMHIe 3aKOHYUI
cnyck!

KataTbcsa Ha TioOuHre criegyeT cmas. He nbiTantech kataTbes Ha TIOOMHIE CTOSI UNK Npbirasi, Kak Ha
b6aTyTe. Henb3sa kaTtaTbcs Ha TIOOMHre BABOEM C peBEHKOM: HEBO3MOXHO KOHTPONMPOBaTh
CUTyauuIo, Koraa O4HOW PYKOWM NpuxoauTcs aepxaTb pebeHka, a Apyron TIoOuHr.

Huvkorga He npuBsa3biBanTe THOOWHI K TPAHCNOPTHBIM CPeACTBaM

Kakune TPaBMbl 4Halle BCero nony4aroT Nnpu KatTaHUU Ha TIOOUHre?

TpaBMbl BEPXHUX KOHEYHOCTEN NPpU NafeHun ¢ TIBMHra ¢ onopori Ha pyKu, NPU Pe3KOM pbiBKe
rONoBbl TAKXKE MOXHO MOMYYUTb NepPenom LENHOro oTAaena No3BoHoYHUKa. Elle BapmaHTbl TpaBM -
3TO COTPSICEHUE FONIOBHOMO MO3ra, NeperioMbl KOCTe Tasa M KOHEYHOCTEW, YTO Yallle NpoucxXoauT
MpU CTONKHOBEHWU C NPENSTCTBUEM.

Beperute ce6sa u ceBoux geten!!



